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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273- 

ФЗ от 29.12.2012 г.; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» № 1008 от 

29.08.2013г.                                                                                                                      

«Физическая культура». Предметная линия учебников А.П.Матвеев     

1-4 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций /. -

М.: Просвещение, 2019 г. 

 

 «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-4 

классов», В.И. Лях, Москва «Просвещение»   

 Рабочая программа кружка составлена на основе «Положения о 

рабочей программе внеурочной деятельности обучающихся в условиях 

реализации ФГОС ООО МБОУ «СОШ№1 г. Фокино», приложение №7 

от 05.03.2025г. 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие 

требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное 

учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению 

здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному 

здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как 

сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, 

психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение 

призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового 

образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. 

 

Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей 

по спортивно-оздоровительному направлению дополнительной 

общеразвивающей программы 

Дополнительная общеразвивающая программапо спортивно-

оздоровительному направлению может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании 

потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого 

условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический 

и личностно-ориентированный подходы.   

Дополнительная общеразвивающая программа «Подвижные игры» носит 

образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление 

следующий цели:  



 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения;  

Цель конкретизирована следующими задачами: 

1. Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; 

правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; 

рациональной организации режима дня, учѐбы и отдыха; двигательной 

активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и 

других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии 

эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;  

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния 

здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 Формирование осознанного отношения к своему физическому и 

психическому здоровью; 

 отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование 

различных физических качеств: а) повышение уровня выносливости (беговые 

упражнения), 

б) укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, 

улучшая координацию движений . 

2. Обучение:  

 осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своѐ 

здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «Подвижные игры» 

Подвижные игры – естественный спутник жизни ребѐнка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Подвижные игры являются 

традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ 

жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, 

мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 

красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, 

находчивость, волю и стремление к победе. По содержанию все народные игры 

классически лаконичны, выразительны и доступны младшему школьнику.                      

Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, 

уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех 

психических процессов. 

        Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, 

направленных на достижение условной цели, оговорѐнной в правилах. 

Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный 

характер. 

       Все свои жизненные впечатления и переживания младшие школьники 

отражают в условно-игровой форме, способствующей конкретному 



перевоплощению в образ ("Гуси- лебеди”, например). Игровая ситуация увлекает и 

воспитывает младшего школьника, а встречающиеся в некоторых играх зачины, 

диалоги непосредственно характеризуют персонажей и их действия, которые надо 

умело подчеркнуть в образе, что требует от детей активной умственной 

деятельности. 

        В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определѐнных игровых 

заданиях, также много познавательного материала, содействующего расширению 

сенсорной сферы младшего школьника, развитию его мышления и 

самостоятельности действий. 

        Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют 

весь ход игры; регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения; 

содействуют формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках 

которых ребѐнок не может не проявить воспитываемые у него качества. 

        Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает 

необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового 

образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики 

детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и 

возможно становление здоровьесберегающей компетентности. 

Дополнительная общеразвивающая программа по спортивно-оздоровительному 

направлению включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы 

поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию 

культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Дополнительная общеразвивающая программа по спортивно-

оздоровительному направлению направлена на нивелирование следующих 

школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и 

трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса. 

Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового 

образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

Итак, подвижные игры в комплексе с другими воспитательными средствами 

представляют собой основу начального этапа формирования гармонически 

развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную 

чистоту и физическое совершенство. Впечатления детства глубоки и неизгладимы 

в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент развития его нравственных 

чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно- полезной и 

творческой деятельности. 

 

МЕСТО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «Подвижные игры» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

Учебный план школы МБОУ СОШ №1 г. Фокино отводит 72 часа (2 часа в 

неделю) на освоение дополнительной общеразвивающей программы «Подвижные 

игры» 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

Литература: 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов      

»,  В.И. Лях, Москва «Просвещение» . 



 «Физическая культура». Предметная линия учебников А.П.Матвеев     

1-4 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций /. -

М.: Просвещение, 2019 г. 

 

Место проведения: 

 Спортивная площадка; 

 Класс (для теоретических занятий); 

 Спортивный зал. 

 

Инвентарь: 

 Волейбольные мячи; 

 Баскетбольные мячи; 

 Скакалки; 

 Теннисные мячи; 

 Малые мячи; 

 Гимнастическая стенка; 

 Гимнастические скамейки; 

 Сетка волейбольная; 

 Щиты с кольцами; 

 Секундомер; 

 Маты; 

 Ракетки; 

 Обручи. 

Методическое обеспечение образовательной программы. 

Формы занятий: 

 групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и 

практическую части: игры; 

 занятия оздоровительной направленности; 

 праздники; 

 эстафеты, домашние задания. 

Методы и приѐмы учебно-воспитательного процесса: 

Эффективность реализации программы:  

 информационно-познавательные (беседы, показ); 

 творческие (развивающие игры); 

 методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

Организационно-методические рекомендации 

 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. 

Занятия в дополнительной общеразвивающей программе позволяют:  



 максимально поднять уровень физического здоровья среди детей младшего 

школьного возраста; 

 развить логическое, пространственное и ассоциативное мышление при 

занятиях физической культурой; 

 развить физические качества: ловкость, гибкость, сила, скорость, 

выносливость; 

 сформировать мотивацию к занятиям физической культурой; 

 подготовить детей к дальнейшим занятиям физической культурой и спортом. 

Режим занятий: периодичность занятий: 2 академических   часа в неделю 

продолжительностью по 40 минут; общее количество часов: 72 часа 

 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

Контроль уровня физической подготовленности в виде практических работ.  

Контрольные игры. Организация и проведение соревнований. Разбор проведѐнных 

игр. Устранение ошибок. 

Анализ результатов 

освоения программы осуществляется следующими способами: 

 текущий контроль знаний в процессе устного опроса; 

 текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за 

индивидуальной работой; 

 взаимоконтроль; 

 самоконтроль; 

 итоговый контроль умений и навыков; 

 контроль за состоянием здоровья: количество острых заболеваний в год, 

показатели физического развития, группа здоровья. 

Планируемые результаты освоения курса «Подвижные игры» 

- у выпускника начальной школы выработана потребность к систематическим 

занятиям физическими упражнениями и подвижными играми; 

- сформировано начальное представление о культуре движении; - младший 

школьник сознательно применяет физические упражнения для повышения 

работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья; 

-обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр; 

- умение работать в коллективе. 

Личностные результаты: 

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей 

многонационального российского общества; 

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

Метапредметные результаты: 

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; – готовность конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; – овладение 

базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты: 
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторах успешной  учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и 

т.д.); 

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья 

(длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости) 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на 

высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения; 

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

В ходе реализация программы, обучающиеся должны  

 

научиться: 

Активно играть, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации 

самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, 

приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить 

выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в 



исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, 

добиваться достижения общей цели; 

 

знать: 

- о способах и особенностях движение и передвижений человека; 

- о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о 

способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования 

закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки; 

- о причинах травматизма и правилах его предупреждения; 

 

уметь: 

- составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на 

развитие координации, на формирование правильной осанки; 

- организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 

- уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Основные разделы дисциплины: 

 

 

 

 

 

№ Разделы Кол-

во 

часов 

Основные направления воспитательной работы 

1 Русские 

народные 

игры 

20 Формирование уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре других 

народов.            Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

2 Подвижные 

игры 

16 Формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств; 

Развитие этических качеств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

3 Эстафеты 16 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

4 Игры народов 

России 

20 Формирование чувства гордости за свою 

Родину, формирование ценностей 

многонационального российского

 общества. 

 Итого 72  



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

1-2 Русская народная игра «Жмурки» 2   

3-4  Русская народная игра «Кот и мышь» 2   

5-6 Русская народная игра «Горелки» 2   

7-8 Русская народная игра «Салки» 2   

9-

10 
Русская народная игра «Пятнашки» 

2   

11-

12 

Русская народная игра «Охотники и 

зайцы» 
2 

  

13-

14 
Русская народная игра «Фанты» 

2   

15-

16 

Русская народная игра «Ловушки с 

приседаниями» 
2 

  

17-

18 
Русская народная игра «Волк» 

2   

19-

20 
Русская народная игра «Птицелов» 2 

  

21-

22 
Подвижная игра «Совушка» 

2   

23-

24 
Подвижная игра «Мышеловка» 2 

  

25-

26 
Подвижная игра «Пустое место» 

2   

27-

28 
Подвижная игра «Карусель» 2 

  

29-

30 
Подвижная игра «Кто быстрее?» 

2   

31-

32 
Подвижная игра «Конники-спортсмены» 2 

  

33-

34 
Подвижная игра «Лягушата и цыплята» 

2   

35-

36 
Подвижная игра «Карлики и великаны» 2 

  

37-

38 
Эстафета «Передача мяча» 

2   

39-

40 
Эстафета со скакалкой 2 

  

41-

42 
Эстафета «С мячом» 

2   

43-

44 
Эстафета зверей 2 

  

45- Эстафета «Быстрые и ловкие» 2   



46 

47-

48 
Эстафета «Вызов номеров» 2 

  

49-

50 
Эстафета по кругу 

2   

51-

52 
Эстафета с обручем 2 

  

53-

54 
Русская народная игра «Салки» 

2   

55-

56 
Русская народная игра «Пятнашки» 2 

  

57-

58 

Русская народная игра «Охотники и 

зайцы» 

2   

59-

60 
Русская народная игра «Краски» 2 

  

61-

62 
Русская народная игра «Гори, гори ясно» 

2   

63-

64 
Русская народная игра «Третий лишний» 2 

  

65-

66 
Русская народная игра «Пятнашки» 

2   

67-

68 

Русская народная игра «Охотники и 

зайцы» 
2 

  

69-

70 
Русская народная игра «Салки» 

2   

71-

72 

Русская народная игра «Шишки, желуди, 

орехи» 
2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 



 


